
 

Ю.В.Кретов. 

Спирали. Некторые полезные рекомендации. 

 

 

 
 

 

 

      I. На рис.1 изображена спираль между почками, мысленно вращение 

которой позволяет бороться с маточным кровотечением и стабилизировать 

давление в том случае, если его повышение связано с работой почек. Если 

повышение давления вызвано почками, оно стабилизируется мгновенно.  

 
 

Рисунок 1. 

 

 

      Следует иметь в виду, что если у человека гипертония вызывается 

почками, то работа со спиралью в течение месяца позволит 

стабилизировать давление примерно на полгода, а если через полгода 

повторить работу со спиралью (еще месяц), то у одного проблема может 



исчезнуть навсегда, а у другого - на длительный срок. Когда же она себя 

проявит, повторить все заново.  

      Следует мысленно вращать спираль постоянного диаметра сверху вниз 

против часовой стрелки. Однако, если появится ощущение неприятности, 

можно изменить направление вращения, поскольку в последнее время все 

больше и больше появляется людей, которым необходимо левое вращение. 

Точное указание направления вращения может быть дано только 

индивидуально.  

      Работать 5 раз в день в течение 2-3 минут.  

 
      II. На рис.2 изображена спираль, связывающая сердце и печень.  

 
 

Рисунок 2. 

 

 

      Мысленное вращение спирали показано при головокружении, шуме в 

ушах, ослабление зрения, поскольку это связано с кровообращением, при 

подкожных кровоизлияниях (при синяках). Эта спираль может убрать даже 

гематомы в мозге.  

      Мысленно вращать спираль следует в направлении от сердца к печени. 

Однако, каждому следует подобрать свое направление вращения спирали: 



по часовой или против часовой стрелки.  

      Работать 5 раз в день в течение 2-3 минут. 
 

(продолжение) 

 
 

 

 

      III. Спираль, изображенную на рис. 3 следует использовать при 

проблемах печени и сердца. Пусть вас не смущает сложность спирали, ибо 

абсолютное копирование ее не нужно. Можно мысленно вращать спираль 

подобной конфигурации, как в сердце, так и в печени.  

 
 

Рисунок 3. 

 

 

      Работать 5 раз в день в течение 2-3 минут.  

 

      IV. Спирали, изображенные на рис.4, с успехом применяются при 



проблемах с почками. Снимают почечные колики. Спирали должны быть 

разнонаправлена: одна по часовой стрелке , друга против часовой. Какая 

куда не важно, но обязательно разнонаправлено.  

 
 

Рисунок 4. 

 

 

      Работать 5 раз в день в течение 2-3 минут.  

 

      V. Спираль рисунка 5 можно использовать при проблеме с любым 

органом. Абсолютное копирование не требуется. Следует мысленно 

вращать спираль снаружи вдоль поверхности любого органа , едва задевая 

эту поверхность. Направление вращения выбрать по ощущениям. Если 

боль усиливается, вращайте в обратном направлении.  



 
 

Рисунок 5. 

 

 

      Работать 5 раз в день в течение 2-3 минут.  

 

      P.S. Не следует опасаться вредного воздействия спиралей на организм. 

Спираль - неотъемлемая часть вашего тонкого тела и при любых 

негативных проявлениях она моментально прекращает свое воздействие, 

даже если вы продолжаете ее вращать.  

 

 

 


